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Theaterstiick ,,Piippchen®
zur Pravention von Essstérungen mit anschlieBendem Gespréch

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Eltern,

Essstorungen sind ein aktuelles Thema bei Kindern und Jugendlichen. Das Arzteblatt
berichtete bereits im April dieses Jahres, dass die ,Zahl der Essstorungen bei Mad-
chen stark angestiegen*” ist. Pravention wird in diesem Zusammenhang immer wichti-
ger. Im Landkreis Esslingen werden Workshops fur Jugendliche angeboten, Fortbil-
dungen fur Padagogische Fachkrafte, Elternabende und auch das Theaterstiick

,PUppchen®.

Hierzu laden wir Sie herzlich ein:
am Mittwoch, 04.12.2024

um 19:30 Uhr
in der Aula des Theodor-Heuss-Gymnasiums Esslingen
Breslauer Str. 19, 73730 Esslingen am Neckar

Im Anschluss stehen lhnen die Schauspielerinnen, die Schulsozialarbeit und die An-
laufstelle Essstorungen fir Fragen und das gemeinsame Gespréach zur Verfligung.

Kreissparkasse Esslingen-Nirtingen
BLZ: 611 500 20 Girokonto: 900 021
IBAN: DE26 6115 0020 0000 9000 21

BIC/SWIFT: ESSLDEBBXXX

Glaubiger-1D:DE12Z2Z7200000093649

Steuer-Nr.: 59316/00230
UST.-ID: DE 358 430 632




Bitte melden Sie sich mit beiliegendem Riickmeldebogen an. Das Angebot ist kosten-
frei - die Anzahl der Platze ist begrenzt.

Wir danken der Kreissparkasse Esslingen-Niirtingen fir die Unterstitzung der Sucht-
pravention.

»Plippchen”

Das Stlck Puppchen erzahlt spannend und sensibel die Geschichte von Lena und Shirin, die ohne
davon zu wissen einen &hnlichen Weg gewahlt haben mit inren Problemen umzugehen. Lena soll zu
Hause funktionieren und ihre Uiberlasteten Eltern unterstiitzen. Keiner fragt sie, was sie méchte und
deshalb findet sie:* Mein Leben ist zum Kotzen“. Und das ist, was sie tut.

Ihre Schulfreundin Shirin hat in letzter Zeit ,ganz schén abgenommen®, Sie merkt nicht, wie sich ihre
Wahrnehmung verandert in einer Welt, in der sie niemand mehr zu verstehen scheint. .Nur noch 2 Kilo
abnehmen, wo ist denn da das Problem?“

Auch Torsten, der immer zufallig auf dem Sportplatz ist wenn Shirin trainiert, bemerkt die Verande-
rung. ,Warum macht die das? Schade, vorher was sie so witzig! Na ja: Die Biene Maja war auch lusti-
ger als sie noch mehr Kilos auf den Rippen hatte..."

Mit freundlichen
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Landratsamt Esslingen
Beauftragte fir Suchtpréavention/Kommunale Suchtbeauftragte

Christiane Heinze
MarktstraRe 48
73230 Kirchheim

Tel. 0711-3902 41578 und Fax 0711-3902 58325
E-Mail: suchtpraevention@LRA-ES.de

Anmeldung
Theaterstiick ,,Plippchen*
04.12.2024 um 19:30 Uhr
in der Aula des Theodor-Heuss-Gymnasiums Esslingen
Breslauer Str. 19, 73730 Esslingen am Neckar

Ich werde teilnehmen:

.........................................................................................................................................

Vielen Dank fur lhre Anmeldung!

Fur die Organisation und Durchfihrung der Veranstaltung werden lhre Daten von uns verarbeitet.
Rechtsgrundlage hierfir ist Art.6 Abs 1 lit.a DSGVO. Empfanger lhrer personenbezogenen Daten sind
die Beschéftigten des Landratsamtes Esslingen. Weitere Informationen dber die Verarbeitung Ihrer
Daten und Ihrer Rechte bei der Verarbeitung dieser Daten kénnen Sie im Internet unter www.land-
kreis-esslingen.de Datenschutzerkldrung, abrufen.




