Landkreis Landkreis
Esslingen Esslingen

Planung

Vor Beginn und am Ende der Gruppe findet ein Gesprach mit
den Eltern und dem Kind statt. Im Verlauf der Gruppe wird ein
Elternabend angeboten.

Es finden zehn wochentliche Treffen von je 1 2 Stunden Dauer
statt.

Beginn der Gruppe

Die aktuellen Termine zum Start der Gruppe befinden sich

auf der Homepage oder kdnnen im Sekretariat vor Ort erfragt
werden.

Kosten Gruppe fiir Kinder (6 bis 10 Jahre)
aus Trennungs- und Scheidungsfamilien

Fur Material, Getranke und Kekse erheben wir einen einma-
ligen Unkostenbeitrag von 15,00 € pro Kind. Der Kurs selbst
ist kostenfrei.

Information und Anmeldung

Psychologische Beratungsstellen
fir Familie und Jugend

= Am Obertor 29, 72622 Nrtingen
Sekretariat: 0711 3902-42828
E-Mail: psychoNT@LRA-ES.de

= Pulverwiesen 11, 73726 Esslingen
Sekretariat: 0711 3902-42671
E-Mail: psychoES@LRA-ES.de

www.landkreis-esslingen.de

Trennung und Scheidung




Kinder-Info Eltern-Info

Wohnt deine Mama oder dein Papa auch Wenn Eltern sich trennen, geht fur Kinder ihre
woanders? bisherige Welt in die Briiche.

Das Auseinandergehen der Eltern ist fiir sie oft
Fragst du dich auch manchmal, eine leidvolle Erfahrung und bedeutet vielfaltige
warum deine Eltern sich getrennt haben? Veranderungen.
Bist du vielleicht wiitend, traurig oder hast In der Gruppe werden sich die Kinder auf spie-
Angst? lerische Weise mit der Trennungssituation ihrer

Eltern auseinandersetzen.
Wiinschst du dir, dass deine Eltern wieder zu-

sammenkommen?

In der Kindergruppe méchten wir Dich Ziele der Gruppe

unterstlitzen, mit dieser schwierigen Situation

umzugehen. Alle haben wie Du die Trennung ® Unterstutzung und Begleitung

oder Scheidung ihrer Eltern erlebt. (,,Ich werde verstanden”)

Wir werden uns 10 Mal treffen und gemeinsam = Entlastung, Erleben von Zugehorig-
malen, basteln, Geschichten horen, spielen, keit (, Ich bin nicht alleine”)

erzahlen, zuhoren und Spal3 haben.

“ Informationen und Austausch mit
Alles, was in der Gruppe gesprochen wird, anderen Kindern
bleibt unter uns.

= Kennenlernen eigener Geflihle

= Erlernen von Bewaltigungsstrategien

= Ressourcenstarkung

Trennung und Scheidung




