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Vorwort

Das Lebensbuch verfolgt das Ziel, Menschen darin zu unter-
stiitzen, wichtige persénliche Anliegen und Themen zu reflek-
tieren und personliche Informationen festzuhalten. Machen
Sie mit und gestalten Sie lhr persénliches Buch.

Im Laufe des Lebens gibt es immer wieder Anlisse, dariiber nachzuden-
ken, wie wir leben und was uns wichtig ist. Neue Beziehungen, Geburt
eines Kindes, Wechsel des Wohnortes, Annahme einer neuen Arbeits-
stelle oder das Erleben von Krankheit eines nahen Angehérigen oder gar
eigene Erkrankungen verdndern den Alltag und fordern uns auf, tber
unsere Lebensqualitit nachzudenken und den Alltag neu zu ordnen.

Wir méchten mit diesem Lebensbuch nicht nur den Impuls geben,
wichtige Informationen fir sich selbst festzuhalten, sondern auch tiber
zentrale persénliche Lebensbedingungen nachzudenken und diese aktiv,
im Rahmen der persénlichen Moglichkeiten zu gestalten. Dafiir sollten
Sie sich Zeit nehmen zu betrachten, wie lhr Leben heute aussieht und
wie Sie in Zukunft leben wollen. Deshalb haben wir in alle folgenden
Darstellungen Impulse eingearbeitet, die Sie nutzen kénnen. Dabei
maochten wir denjenigen unter lhnen, die gerne selbst schreiben, dafur
Raum geben. So kénnen Sie in einigen Passagen des Lebensbuches
Texte schreiben und damit Gedanken festhalten. Sollte das Buch einmal
geflllt sein, kénnen Sie gerne ein weiteres Lebensbuch bearbeiten.

Auf den Internetseiten lhrer Stadt, Gemeinde oder des Landratsamtes
finden Sie nitzliche Hinweise. Wir wiinschen lhnen gute Gedanken,
gute Gesprache und viel Freude im Umgang mit dem Lebensbuch!



Das Lebensbuch orientiert sich an dem Lebenslagenmodell, entwickelt von
A. Elsbernd und weiteren Autoren* (2014). Das Lebenslagenmodell besteht
aus finf Dimensionen, die im Leben persénlich gestaltet werden. Dabei
sollten alle Dimensionen betrachtet werden, um der Komplexitit des Lebens
gerecht werden zu kénnen.

*Astrid Elsbernd, Sonja Lehmeyer, Ulrike Schilling (2014):
So leben dltere und pflegebediirftige Menschen in Deutschland
Jacobs Verlag, Lage



Uberblick

In allen Lebensbereichen gibt es Informationen, die fiir Sie und fiir
Ihre Angehérigen wichtig sein kénnten. Bevor Sie anfangen, diese
einzutragen, geben wir lhnen noch einen groben Uberblick:

Familie und Soziale Netzwerke
+ Familienmitglieder
« Freund/innen, Nachbar/innen, Vereinsfreund/innen
+ Unterstiitzende Personen (z. B. Haushaltshilfe, Gértner/in, Handwerker/
in usw.)

Bildung, Kultur und Freizeit
« Bildungsaktivitaten
« Kulturelle Aktivitaten
« Ehrenamtliches, buirgerschaftliches Engagement
« Sportliche Aktivititen
« Nutzung von Fernsehen, Radio, Internet, Zeitung

Gesundheit
+ Erkrankungen (eigene und im nahen Familienumfeld)
+ Pflegebedarf (eigener und im nahen Familienumfeld)
« Versorgende Dienste (Arzte/innen, weitere Therapeut/innen, Pflegedienst)

Wohnen und Infrastruktur
« Grofle des Wohnraums
« Wohnungsausstattung/Technische Hilfen
+ Zugang zur Wohnung, mégliche Barrieren
« Wohnumfeld und Erreichbarkeit (Arzte/innen, Apotheke, Lebensmittel-
laden, 6ffentlicher Verkehr)

Finanzen
« Monatliches Einkommen
« Vermoégenswerte und Immobilien
+ Hoéhe der monatlichen Konsumausgaben
(Wohnen, Energie, Verkehr, Freizeit und Kultur, Lebenshaltung)



Familie und soziale

Netzwerke

Habe ich regelmdfSigen Kontakt

1 zu meiner Familie? Wie gestalte
ich diese Kontakte?

Habe ich im Alltag Kontakt zu
Freund/innen und Nachbar/in-

nen? Wie kann ich die Kontakte
erhalten bzw. fordern?

Nutze ich moderne Kommunika-

tionswege, um die Kontakte auch

3 auf diese Art zu pflegen?
(z. B. E-Mail, Skype, Soziale

Netzwerke und anderes)

Wiirde ich mich gerne in Verei-

4 nen und mit Gruppen gemeinsam
engagieren? Kenne ich die Ange-
bote in meiner Umgebung?

Will ich mich ehrenamtlich enga-

5 gieren? Kenne ich die Moglichkei-
ten in meinem nahen Umfeld?







Bildung, Kultur und Freizeit

Wiirde ich gerne mit anderen

meine Freizeit gestalten? Mit
wem wdre das in meinem nahen

1 Umfeld maoglich, welche Akti-

vitdten gibt es vielleicht bereits?

Was mache ich gerne in meiner
Freizeit?

Kenne ich das kulturelle Angebot

in meiner Stadt und kann ich da-
ran teilnehmen? Wer konnte mich

hier unterstiitzen oder begleiten?

Habe ich Zugang zum Radio-

und Fernsehprogramm und kann
dieses gut nutzen? Kenne ich die

3 vielfiltigen Angebote des Inter-
nets? Wer kann mich bei der Nut-

zung des Internets unterstiitzen?

Kenne ich die Bildungsangebote

in meiner Stadt (z. B. Volkshoch-
4  schulprogramme)? Will ich mich

gerne in interessanten Themen
selbst weiterbilden?

Habe ich Zugang zu aktuellen

5 Tageszeitungen mit Programm-
hinweisen? Kenne ich die ortliche

Stadtbiicherei?

Will ich mich gerne alleine oder ge-

meinschaftlich sportlich betitigen?
6  Kenne ich die Angebote in meiner

Stadt? Wer hat in meinem nahen
Umfeld ebenfalls Interesse daran?







Gesundheitliche Lage

Habe ich eine Hausirztin oder

1 einen Hausarzt, derl/dem ich
vertraue?

Habe ich Zugang zu notwendigen

Fachirztelinnen?

Wenn ich krank werde und Hilfe

brauche: wer konnte mir helfen?

3 Bei was brauche ich Unterstiit-
zung? Wo kinnte ich mir noch

Unterstiitzung holen?

Habe ich fiir den Krankheitsfall

die Themen “Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenver-

4 Sfiigung” geregelt? Oder mochte

ich hier bewusst keine Regelung
treffen. Gibt es dafiir Griinde?







Wohnen und Infrastruktur

Ist meine jetzige Wohnung in

GrofSe und Ausstattung fiir mich

sinnvoll? Gibt es insbesondere

Ausstattungen, auf die ich nicht

1 verzichten mochte? Gibt es Aus-
stattungen, die ich dringend be-

notige (z. B. Etagenlift, sinnvolle
Sitz- und Schlafmaobel, technische

Ausstattungen)?

Gibt es Verinderungen, die vor-
genommen werden sollten (z. B.

Umbau eines Bades, Erneuerung

2  der Kiiche)? Kann ich meine
Wohnung ohne besondere Hilfe

verlassen und wieder erreichen

(z. B. Barrierefreibeit)?

Gibt es in meiner Wohngegend

eine ausreichende Infrastruktur

3 hinsichtlich der Versorgung mit
alltiiglichen Giitern (z. B. Lebens-

mittel, Apotheke)?

Bin ich an ein offentliches Ver-

4 kehrssystem angebunden? Feblen
mir Informationen zur Nutzung?







Finanzen

Regele ich meine finanziellen
Angelegenbeiten selbst oder zu-
sammen mit Partner/in und/oder
1 Familienangehorigen oder nahe
stehenden Freunden? Habe ich
einen guten Uberblick iiber meine
Vermdgenswerte?

Wiinsche ich Beratung iiber
meine finanziellen Angelegenhei-
ten? Wer konnte mich qualifiziert
beraten?

Habe ich einen guten Uber-
blick iiber meine regelmdfSigen

3 Ausgaben (Miete; Nebenkosten,
Steuern, Versicherungen, Konsu-

mausgaben, Mitgliedschaften)?

Bendtige ich Informationen zu
4 staatlichen finanziellen Forderun-
gen (z. B. Wobngeld)?

Gibt es in naher Zukunft Ver-
dnderungen in meinem Leben,

5 diesich moglicherweise stark
auf meine finanzielle Situation
auswirken konnen?







Wichtige Informationen

Im Folgenden kénnen Sie wichtige Informationen und Daten schriftlich festhal-
ten. Diese Aufstellung dient der Ubersichtlichkeit und Orientierung. Dariiber
hinaus kénnen die Informationen auch fir diejenigen Personen/Angehérige
sinnvoll sein, die Sie im Alltag oder auch Krankheitsfall unterstiitzen und rasch
einige Daten benétigen. Bitte klaren Sie ab, wer diese Informationen nutzen und
ggf. weitergeben darf, bitte geben Sie diese Personen hier im Buch auch an.

Gesundheit

Behandelnde Arztelinnen:

(Haus-, Fach- und Zahnérztelin)

Ambulanter Pflegedienst

Kranken- und Pflegeversicherung

Abktueller Pflegegrad

Wichtige Erkrankungen

Aktuell verordnete Medikamente

und Einnahmeplan

Bekannte Allergien und

Unvertriglichkeiten

Hilfsmittel (Rollator, Gebbilfe,

Horgerit, Brille usw.)

Gesundheitsvollmacht

Organspendeausweis/ Impfpass

Blutspendeausweis







Familie und Soziales Netzwerk

Wichtige Bezugspersonen (Namen, Adressen
und Telefonnummern, E-Mail Adressen )

Bevollmiichtigte Personen (notarielle General-
vollmacht, Gesundheitsvollmacht und Hinter-
legungsorte)

Testament

Vorbereitungen auf den Todesfall
(Bestattungswiinsche)

Wohnen und Infrastruktur

Ggf- Mietvertrag und Vermieter/in

Zentrale Unterlagen zur Wohnung oder Haus
(2. B. Versicherungen)

Haushaltsnahe Dienstleistungen und Personen

Hausnotrufsystem

Ersatzschliissel







Bildung, Kultur und Freizeit

Mitgliedschaften in Vereinen, Gruppen usw.

Mitgliedschaft in einer Kirche
oder Glaubensgemeinschaft

Sicherer Aufbewahrungsort fiir Passwirter
(. B. Internet/ Mitgliedschaften in Sozialen
Netzwerken)

Hobbies

Finanzen

Banken, Konten, SchliefSficher und Vollmachten

Versicherungen, Bausparvertrige, Wertpapiere,
Sparbiicher, Aktienanteile

Erteilte Daneraufirige

Rentenversicberung

Sonstiges

Was ist mir noch wichtig?
(z.B. Ernihrungsgewobnbeiten, Kleidung, Musik ...)







Nitzliche Hinweise und Links

... fir Jung und Alt finden Sie auf den Internetseiten lhrer Stadt, Gemeinde
oder des Landratsamtes Esslingen. Dies sind beispielsweise Beratungsstellen,
Selbsthilfegruppen, Familienbildungsstatten, Seniorenrate, VHS-Angebote,
Pflegestuitzpunkte, kirchliche Einrichtungen etc.










