
 

 

  
 

 

Gut informiert ONLINE  

Suchtpräventive Kompetenz bei Eltern fördern 

Elternabende im Schuljahr 2024/2025 

 

Wir freuen uns sehr über die große Resonanz und die positiven Rückmeldungen für 

unsere Elternabende und bieten Ihnen diese auch im Schuljahr 2024/2025 erneut an.  

• Sie haben Kinder im Alter zwischen 14 und 18 Jahren (Schuljahre 7 -13). 

• Sie möchten sich über wirksame Suchtprävention informieren. 

• Sie möchten mit Ihren Kindern ins Gespräch kommen oder bleiben.  

• Sie fragen sich: Was können Eltern tun? 

In unserer Reihe von ONLINE-Elternabenden geben wir Ihnen Informationen und es 

bleibt immer auch genug Zeit, um miteinander ins Gespräch zu kommen bzw. für Ihre 

konkreten Fragen. 

 

Loggen Sie sich kostenfrei ein! Sie können jeden Abend einzeln buchen oder auch an 

der ganzen Reihe teilnehmen.  

 

Wir freuen uns auf Sie ☺ 

 

 

Dienstag, 18.03.2025 um 19:30 Uhr 

  
 

Jugendliche trinken Alkohol zum ersten Mal im Alter zwischen 14 und 21Jahren - ein 

Teil von ihnen betrinkt sich regelmäßig. Riskanter Konsum ist ein jugendtypisches 

Verhalten, das Eltern in ihrem Erziehungsverhalten fordert.  

 

Ausgehend von der Frage „Was können Eltern tun?“ bietet dieser Abend Anregun-

gen und Hilfestellungen. Es diskutieren Jugendliche der AG Suchtprävention des Ro-

bert-Bosch-Gymnasiums in Wendlingen in Begleitung der Lehrkraft für Suchtpräven-

tion und der Beauftragten für Suchtprävention. 

 

Referentinnen und Referenten: 

• Martin Silber, Präventionsbeauftragter des ZSL 

„Über Alkohol reden“ - mit Jugendlichen im Gespräch 

 



 

 

• Schülerinnen und Schüler des Robert-Bosch-Gymnasiums Wendlingen 

• Renate Mahle, Beratungsstelle Sucht und Prävention Standort Esslingen 

 

 

 

Dienstag, 06.05.2025 um 19:30 Uhr 

„Vapes“ – Harmloses „Dampfen“ oder ein Gesundheitsrisiko? 

Die kleinen bunten E-Zigaretten, sogenannte Vapes, werden bei Jugendlichen immer 

beliebter. An diesem Abend wird über aktuelle Entwicklungen und die möglichen Ge-

fahren des Konsums informiert. Im Mittelpunkt steht die Frage, wie mit diesem 

Thema in der Erziehung am besten umgegangen werden kann. 

Referentinnen:  

• Renate Mahle, Beratungsstelle Sucht und Prävention Standort Esslingen  

• Christiane Heinze, Beauftragte für Suchtprävention Landkreis Esslingen 

 

 

 

Dienstag, 27.05.2025 um 19:30 Uhr 

Jugendliche Lebenswelten und ihre Herausforderungen   
 

Jugendliche sind in der heutigen Gesellschaft mit den unterschiedlichsten Herausfor-

derungen konfrontiert. Besonders herausfordernd und belastend war die Corona-Pan-

demie, die bis heute noch große Auswirkungen nach sich zieht. Neben eigenen und 

persönlichen Themen wie die Pubertät, die Identität, sexuelle Orientierung, die schuli-

sche und berufliche Entwicklung, gibt es weitere äußere Faktoren (wie zum Beispiel 

der Ukraine- und Nahost Konflikt), die die Lebenswelt der Jugendliche beeinflussen 

können. 

Guido Fuchs gibt Einblicke in die Lebenswelt der Jugendlichen aus der professionellen 

Sicht der Psychologischen Beratung und zeigt auf, wie man Jugendliche bei der Be-

wältigung in die Adoleszenz gut begleiten und unterstützen kann. 

 

Referent: Guido Fuchs, Kreisdiakonieverband Im Landkreis Esslingen   

Psychologische Beratungsstelle Filder 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anmeldung und weitere Informationen 

 

Landratsamt Esslingen 

Beauftragte für Suchtprävention/ Kommunale Suchtbeauftragte Landkreis Esslingen 

Email: suchtpraevention@LRA-ES.de 

Telefon: 0711-3902 41578 

 

Ich / wir melden uns für folgende Elterninformationsabende an: 

 18.03.2025  Über Alkohol reden - mit Jugendlichen im Gespräch 

 06.05.2025 Vapes- ein gesundheitsrisiko? 

 27.05.2025  Jugendliche Lebenswelten und ihre Herausforderungen 

 

 

 

____________________________________________________________ 
Name  

 

_____________________________________________________________ 

Schule 

 

_____________________________________________________________ 

Klassenstufe  

 

_____________________________________________________________ 

Emailadresse 

 
 

Erklärung DSGVO Für die Organisation und Durchführung der Elterninfoabende werden Ihre Daten von uns verarbeitet. Rechts-

grundlage hierfür ist Art.6 Abs 1 lit.a DSGVO. Empfänger Ihrer personenbezogenen Daten sind die Beschäftigten des Landrats-

amtes Esslingen. Weitere Informationen über die Verarbeitung Ihrer Daten und Ihrer Rechte bei der Verarbeitung dieser Daten 

können Sie im Internet unter www.landkreis-esslingen.de Datenschutzerklärung, abrufen.  

mailto:suchtpraevention@LRA-ES.de
http://www.landkreis-esslingen.de/

