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KlarSicht

BZgA ~ MitmachParcours zu Tabak und Alkchol

Suchtpravention aktiv:
Schulung zum Mobilen Mitmach-Parcours KlarSicht und
den interaktiven Thementafeln ,,Madchen SUCHT Junge*
Mittwoch, 29.01.2025

Sehr geehrte Schulleitungen,
liebe Praventionslehrkrafte und interessierte Lehrkrafte,
liebe Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeiter,

wir mochten Ihnen zur Unterstiitzung und Umsetzung der Suchtprévention an lhrer
Schule zwei unterschiedliche Materialien vorstellen:
e den mobilen MitmachParcours KlarSicht der Bundeszentrale fur gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA)
e die interaktiven Thementafeln ,Maddchen SUCHT Junge*
Beide Materialien kénnen kostenfrei im Landratsamt Esslingen ausgeliehen werden.

Der Mitmach-Parcours KlarSicht verbindet interaktives Stationenlernen, Erlebnis-
spiele und spontane Mitmachaktionen zur Alkohol- und Tabakpravention.

Der Parcours eignet sich zur Durchfiihrung von Projekttagen / Projektwochen zur
Suchtpravention. Ziel ist es, Wissen rund um die Themen Tabak und Alkohol ver-
standlich und altersgerecht zu vermitteln. Es soll zur Reflexion des eigenen Konsum-
verhaltens und eigener Erfahrungen angeregt werden, um besonders Nichtkonsu-
menten in ihrer Haltung zu bestarken.

»Madchen SUCHT Junge*- ein interaktives Ding zur Suchtpravention:

Kreissparkasse Esslingen-Nurtingen
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IBAN: DE26 6115 0020 0000 9000 21
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Hier sind auf jeweils 8 Tafeln die Themen Alkohol, Rauchen, Body-Kult, PC@Co.

und Cannabis aufgearbeitet, wobei der geschlechtsspezifische Blickwinkel im Vorder-
grund steht.

Die interaktiven Tafeln regen an, das jeweilige Thema aktiv selbst zu erarbeiten und
zu diskutieren: Motive und Ursachen des Konsums, persénliche Erfahrungen und
Einstellungen, Unterschiede und Gemeinsamkeiten des Konsumverhaltens von Mad-
chen und Jungen. Ubungen und Spiele ergénzen und begleiten den Ablauf.

Bei beiden Materialien bietet ein Handbuch den Durchfiihrenden Hintergrundinforma-
tionen, gezielte Fragestellungen fiir das Gespréach und viele methodische Hinweise
far die Durchfihrung.

Zum Kennenlernen der Materialien und Anleitung fiir den Einsatz an der eigenen
Schule méchten wir Sie ganz herzlich einladen zur

Info-Veranstaltung und Fortbildung
am Mittwoch, dem 29.01.2025
14-16:30 Uhr
im Landratsamt in Plochingen
Am Aussichtsturm 5 — Raum E 0.68

Die Materialien werden nur an Teilnehmende der Fortbildung verliehen. Die Teilneh-
merzahl fur diese Fortbildung ist begrenzt.

Bitte melden Sie sich mit dem beigefugten Anmeldeformular an. lhre Anmeldung ist
dann verbindlich.

Referentenpool zur Suchtprivention

Dank der Férderung der Kreissparkasse Esslingen-Nurtingen kénnen wir kostenfrei
die Unterstutzung durch geschulte Referent*innen anbieten. Kommen Sie gerne auf
uns zu.

Sollten sich Fragen ergeben, kdnnen Sie sich jederzeit gerne mit uns in Verbindung
setzen.

Mit freundlichen GriiRen

Christiane Heinze

Anlage
Anmeldung



Landratsamt Esslingen

Beauftragte fur Suchtpravention/ Kommunale Suchtbeauftragte
Christiane Heinze

Marktstral3e 48

73230 Kirchheim

Tel. 0711-3902 41578 und Fax 0711-3902 58325
E-Mail: suchtpraevention@LRA-ES.de

Anmeldung

Fortbildung KlarSicht & Madchen SUCHT Junge
am Mittwoch, 29.01.2025
14- 16:30 Uhr

Ich werde teilnehmen:

B|tteunbed|ngtangeben| ...............................................................................................
Tel. Fax E-Mail:

o N R

Datum Unterschrift .

Vielen Dank flr lhre Anmeldung!

Fir die Organisation und Durchfihrung der Fortbildung werden lhre Daten von uns verarbeitet.
Rechtsgrundlage hierfiir ist Art.6 Abs 1 lit.a DSGVO. Empfénger Ihrer personenbezogenen Daten sind
die Beschéftigten des Landratsamts Esslingen. Weitere Informationen tber die Verarbeitung lhrer Da-
ten und Ihrer Rechte bei der Verarbeitung dieser Daten kénnen Sie im Internet unter www.landkreis-
esslingen.de Datenschutzerkldrung, abrufen.




